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Barfußpfad – Letterbox Bad Schwalbach 
 

(versteckt von Christiane am 24.06.2006 
adoptiert und neu ausgelegt von NeuVoPi im Oktober 2013  

überarbeitet Juli 2020) 
 
 
Ort:   RÜD - Bad Schwalbach (Rheingau-Taunus-Kreis, Hessen) 
Parkplatz: Badweg, neben dem Hotel „Haus am Park“, Parkmöglichkeit am 

Waldrand 
   N 50° 08.061 E 8° 03.791 
Schwierigkeit: (* - - - -) 
Weg: (* * - - -) Es handelt sich bei dieser Tour weitestgehend um 

einfache Wege. Zum Anfang gibt es einen kurzen moderaten 
Anstieg und einen etwas unscheinbaren Pfad. Im Finale muss 
dann die Querfeldeinpassage etwas gekraxelt werden. Nichts 
Schlimmes! 

 NICHT Kinderwagen geeignet. 
Material:  Kompass, Stift, Logbuch und Stempel; Handy 
 Handtuch! 
Länge: 5,5 km 
Hunde: ACHTUNG unsere vierbeinigen Lieblinge dürfen nicht auf den 

Barfußpfad. Aber es führt ein Weg daneben entlang, so dass 
man den oder die Wertesuchenden zu jeder Zeit im Blick hat. 

 
Der Clue ist zum Teil mit einer „Handy-Codierung“ verschlüsselt. Ganz einfach: Die 
Buchstaben a, b + c haben den Wert 2; d, e + f den Wert 3 … ). Bei den Berechnungen 
steht QS für Quersumme. 
 
 

Anmerkung NeuVoPi 
Diese Letterbox war lange Zeit nicht mehr aufzufinden. Im Herbsturlaub 
2013 sind wir den Weg abgelaufen und wollten einfach „nur“ eine neue 
Dose mit neuem Stempel verstecken. Leider stellten wir gleich zu 
Beginn fest, dass Werte nicht mehr vorhanden waren. Ins ursprüngliche 
Zielgebiet konnten wir leider wegen Holzfällarbeiten nicht rein, so dass 
wir eine andere Ecke zum Verstecken ausgesucht haben. 
Der Clue wurde diesen Neuerungen angepasst, ist jedoch in seiner 
Grundidee erhalten. 
Kommentar 2020: Wäre Socke 2013 schon unser Begleiter gewesen, 
hätten wir diese LB sicherlich nicht adoptiert. Wenn ihr jedoch mit 
eurem Liebling nicht allein unterwegs seid, ist es kein Problem diese 
Runde trotzdem zu absolvieren. Es handelt sich nur um das Stück 
Barfußpfad, welches der Hund nicht laufen darf. 
Happy letterboxing wünschen euch Volker & Pia mit Socke. 

 
 
 
 
Clue: 
Folge dem Treppenweg rechts neben der Garage des Hotels. Nach wenigen 
Schritten weist eine Markierung Richtung Mathilden-Ruh’. Du kommst an eine 
Wegkreuzung mit Bank aus mehreren Latten gebaut. Zähle die Befestigungen der 
Latten als dein Wert A = _____ . 
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Folge dem Weg mit dem roten Punkt in 190 °. Du erreichst einen Tempel mit  
B = _____ Säulen. Gehe hinab zum Aussichtspunkt und zähle beim Hinauflaufen die 
Stufen C = _____ (QS ist ungerade) bis zur mehrstämmigen Eiche. 
 
Zurück zum Tempel peile vom Mittelpunkt 100 ° und folge dem Pfad. 
 
Am Abzweig behalte deine Richtung bei.  
 
An einer T – Kreuzung weiter in 200 °. Schließlich stehst du zwischen zwei Bänken 
und musst noch 8 Stufen herunter auf einen Asphaltweg steigen. (2020 führte der 
Pfad nicht mehr über die Stufen aber direkt daneben vorbei. Diese konnten wir nur 
noch von unten erkennen.) Hier hältst du dich rechts, bis links ein gepflasterter Weg 
hinunter zum Barfußpfad führt. 
 
Schau dir mal die Hinweistafel genauer an. Durch den __ __ __ __ __ __ - Verein und 
das Staatsbad (Handy-Codierung) __ + __ + __ + __ + __ + __ = _____ = D ist im Jahr 
_____ = E das gesundheitliche Projekt des Barfußlaufens entstanden. 
Jetzt kannst du deine Schuhe ausziehen (aber mitnehmen) und gleich mal anfangen 
mit der Fußmassage. 
 
Folge dem Barfußpfad. Am zweiten Barfußpfad-Kasten kannst du unsere 
Schrittlänge vergleichen: Von der rechten hinteren Ecke des zweiten Kastens zur 
rechten vorderen Ecke des dritten Kastens benötigen wir 14 Schritte.  
Du erreichst den Schwalbenbrunnen. Neben dem Brunnen steht eine Sitzgruppe, die 
zum Rasten einlädt. Zähle die Holzbretter vom Tisch und den zwei Bänken _____ = F. 
Wie heißt die Technik, mit der die Seitenteile der Sitzgruppe verziert sind? Wandle 
das Wort wieder per Handy-Codierung in eine Zahl um. 
__ __ __ __ __ __  /  __ + __ + __ + __ + __ + __ = _____ = G 
 
Stelle dich nun neben dem Brunnen auf den Kanaldeckel, der _____ = H Löcher hat 
und folge dem Weg in 90 °. Du erreichst die Bahnschienen der Moorbahn (fährt nur 
am Wochenende und Feiertagen), überquerst diese auf den Holzbohlen und folgst 
dem Pflasterweg. Weiter geht es mit dem Barfußpfad. Die letzte Station ist das 
Bachbett. Nach dem Wassertreten im Bach gehst du nach rechts am Bach entlang, 
über die Holzbrücke und folgst dem Pfad so weit, bis du vor zwei Bänken stehst. 
(Auch hier war der gegenüberliegende Pfad bei unserem Besuch zugewachsen. Wir 
wollten uns den Marsch wegen der Zecken nicht durch die Wiese geben. Sollte es bei 
deinem Besuch auch so sein, begib dich auf den Asphaltweg und laufe 3x rechts um 

die Wiese herum. KEINE PANIK, DAS IST ZU SCHAFFEN!      ) 

 
 
Bei den zwei Bänken angekommen peilst du H ___* F___ + G ___ = _____ ° und gehst zu 
dem Stein mit Schrift. Notiere dir den Baubeginn des Waldsees _____ = I. Schau dir 
auch den Tempel daneben an. Am Eingang sind _____ = K Stufen. 
 

Umrunde den Teich entgegen dem Uhrzeigersinn. An einer Kreuzung (links ist 

eine Holzbrücke) ist dein nächstes Ziel in  

H ___ / K ___ * (A ___ + F ___) = _____ °.  Hier nimm Platz und peile in Richtung  

(A ___ + B ___ + C ___ + D ___ + F ___ + G ___ + H ___ + K ___) * 2 + QS I ___ - K___= _____ ° 

einen Schilderpfosten an, den du in A ___ Schritten erreichst.  

Von hier nimm den Weg in (E _____ - I _____) * K ___ * 2 - H ___ = _____ °.  
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In Höhe des 2. markierten Baumes bleibe stehen und beginne das Finale. 

 

Final Rechnung 1:  

(H___ x A___) - (H___ : K___) - (C___ + QS I___) = _____ °  

D - B = _____ Schritte      Markanter Baumstumpf  

Final Rechnung 2: 

(E___ - I___) x B___ - (B___ + C___ + F___) = _____° 

D + K =  _____ Schritte      Kleine Felsgruppe (bemoost) 

Final Rechnung 3: 

D___ x B___ - (C___ + G___ + K___) = _____° 

QS E___ x K___ + K___ + K___ = _____ Schritte   Toter Baum 

Final Rechnung 4: 

(G___ x H___) – (K___ x G___) = _____° 

B___ + F___ - K___ = _____ Schritte    Baumstumpf 

 
 
Lass dich nicht erwischen, stemple ab und verstecke die Box wieder gut. 
 

A B C D E F G H I K 

          

    QS    QS  

 
 
 
 
Rückweg: 
 
Zurück zu einer gelb – grünen „Wabentafel“. Hier in 360 ° bis zu einem Abzweig. 
Folge dem Weg „ab durch die Mitte“ bis zur T – Kreuzung mit einer Birkengruppe. 
Folge nun dem Weg in 315 ° bis du auf einen Asphaltweg triffst. Überquere die 
Brücke und die Bahnschienen und folge deinem Instinkt zu deinem Letterboxermobil.  

Das schaffst du schon! 


