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L etterbox — Bie Riickkehr der weifen Frau

Ort: 67459 Bohl-Iggelheim

Startpunkt: Parkplatz an der Klaranlage

Koordinaten: 49.362814 N, 8.319200 E

Empfohlene Landkarte:  keine erforderlich

Ausristung: Kompass, Schreibzeug, kleine spitze Schere, Stempel,
Stempelkissen, Logbuch und den Mut Wagnisse
einzugehen

Schwierigkeit: (***--)

Gelande: (*---) Keine Steigungen, alles Wald- und Feldwege

Lange: etwa 10 km; ca. 3-4 Stunden (ohne Pausen)

Einkehrmoglichkeiten: - Strandbar Niederwiesenweiher

(im Sommer taglich ab 9 Uhr gedffnet, vom 01.11. -
31.03.: Mo. & Di. geschlossen)

- Naturfreundehaus Bohl (Mi. bis So. 11-19:30 Uhr; Mo. &
Di. Ruhetag)
bei beiden Hunde leider nur auf der Terrasse erlaubt!

- FUr Naturliebhaber gibt es unterwegs Picknickplatze

Allg. Hinweise: - Die Tour ist fur gelandegangige Kinderwagen geeignet.
- Aufgrund tierischer und pflanzlicher Verbundeter der
weillen Frau sind lange Hosen empfehlenswert
- An heiRen Tagen die Badesachen nicht vergessen!

mein fieher dokin,

ich weil}, dass du dich schon oft gefragt hast, wie ich vom einfachen Waldschiitz zu einem
halbwegs vermoégenden Mann aufsteigen konnte. Bestimmt hast du auch manche der Gerlichte
gehort, die man sich dartiber im Dorf erzahlt (ich hoffe, du hast den wilderen unter ihnen keinen
Glauben geschenkt!)

Leider durfte ich dir zu meinen Lebzeiten die ganze Wahrheit nicht verraten. Doch wenn du
diesen Brief in Handen haltst, werde ich mich von dieser Welt verabschiedet haben, und es ist
an der Zeit, dass du die Geschichte erfahrst. Hoffentlich kannst du aus ihr lernen und das, was
ich begonnen habe, mit noch mehr Erfolg fortsetzen.

Erinnerst du dich noch an die Geschichten, die deine Grofmutter dir als Kind Gber den Bohler
Wald erzahlt hat? Dort soll in nebligen Nachten eine WeilRe Frau zu sehen sein, die schon so
manchen unvorsichtigen Siinder in die Tiefe eines Brunnens herabgezogen hat. Sie ist dazu
verdammt, durch den Bohler Wald zu spuken, bis endlich ein ehrlicher Wanderer sie erlost.



,Die Rickkehr der weiRen Frau” — Version 2026 2

Nun, mein Sohn: Diese Geschichten sind wahr — und der ehrliche Wanderer war ich. Ich bin vor
vielen Jahren, als ich noch jung und stark war, losgezogen, um die WeilSe Frau zu finden. Es war
gefdhrlich und schwierig, aber schliefilich ist sie mir begegnet und ich konnte sie erlésen, indem
ich rechtzeitig die Namen von drei Heiligen aussprach. Nicht irgendwelchen Heiligen, nein, es
waren drei ganz bestimmte und besondere Namen, die nicht in gewdhnlichen Heiligenlisten zu
finden sind.

Zum Dank schenkte mir die Weille Frau einen Schatz und versprach mir jahrlich eine schone
Summe Geld. Aber sie kniipfte auch eine Bedingung daran... Einmal, es ist heute auf den Tag
genau 5 Jahre her, war ich téricht und brach unsere Abmachung. Seitdem habe ich nie wieder
einen Pfennig von ihr erhalten. Und was noch schlimmer ist: Schon wenige Tage spater
berichteten Wanderer wieder, sie hatten etwas WeilRes durch den Wald huschen sehen. Es gab
wieder unerklarliche Ungliicke. Offensichtlich ist durch meinen schlimmen Fehler der Fluch
wieder in Kraft getreten und die WeilRRe Frau spukt erneut durch den Wald.

Mein Sohn, du musst meine Verfehlung wiedergutmachen und vollenden, was ich nicht geschafft
habe: Suche die Weille Frau und erldse sie dieses Mal endgiiltig! Ich habe das, was von meinem
Schatz librig ist, an einer sicheren Stelle im Wald versteckt. Dort findest du auch die Bedingung,
die die WeilRe Frau mir gestellt hatte und an die auch du dich halten solltest. Auch die Namen
der drei Heiligen habe ich unauffillig im Wald verteilt.

Wenn du meiner Beschreibung genau folgst, kannst du nicht nur die Reste des Schatzes heben,
sondern auch die WeiRRe Frau erneut erlésen. Dann ist der Bohler Wald wieder sicher fir alle
Wanderer — und vielleicht wird sie ja auch dir zum Dank zu neuen Reichtiimern verhelfen.

Leider verbietet es mir mein Pakt mit der weillen Frau, dir ihr bevorzugtes Versteck offen zu
beschreiben. Deshalb findest du in diesem Umschlag ein Pergament, das dir vielleicht ratselhaft
vorkommt —aber ich bin sicher, du wirst zu gegebener Zeit erkennen, wie es zu benutzen ist. Nur
so viel: Immer, wenn du in meinem Brief dieses Zeichen siehstﬂj, solltest du das Pergament zu
Hand nehmen und zunachst einmal Zahl oder Buchstabe in die entsprechende Liste schreiben.
Spater werden sich dann daraus Linien ergeben und aus Linien nach und nach eine Form. Dann
ist es Zeit, die Schere zu benutzen...

Du betrittst den Wald an der Stelle, an der wir unsere gemeinsamen Spaziergdange immer
begonnen haben, als du noch ein kleiner Junge warst. Die Hinweistafeln, die hier fiir Fremde
aufgestellt wurden, brauchst du natrlich nicht. Schau sie aber dennoch etwas naher an und
notiere dir ein paar wichtige Zahlen:

Wie lange dauert der Rundwanderweg 17 in Minuten? Diese (zweistellige) Zahl D solltest
du gleich im Pergament festhalten.
Auf einer der beiden Tafeln sind nur zwei Wege eingezeichnet. Wie lang ist der kiirzere von

beiden? Die Ziffer vor dem Komma werde ich fortan als ,A“ bezeichnen, die nach dem
Komma als ,B“. Notiere sie dir am besten auf diesem Blatt, damit du sie immer zur Hand
hast.
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Noch eine weitere Zahl brauchen wir: Wie viele Kilometer ist der mit einem Holzschild
ausgeschilderte Rehbachweg ungefahr lang? Das ist nun C. Und wenn du schon am
Aufschreiben bist, notiere dir auch gleich den Wert D — das ist namlich Cx B

Du gehst vorbei an der Schranke, die das Reich der Weien Frau vom Dorf trennt. Achte auf die
beiden Farben dieser Schranke — eine davon findest du ganz in der Nahe als Wegmarkierung an
einem Baum wieder. Diese Farbe solltest du dir gut merken, sie wird dir immer wieder auf
deinem Weg begegnen.

Auch jetzt folgst du sofort dem ersten mit dieser Farbe markierten Weg, direkt hinter der
Schranke, bis du nach ca. 5 Minuten an einer T-Kreuzung rechts abbiegst. Bald kommst du zu
einer weiteren T-Kreuzung. Hier folgst du zunachst deiner gewohnten Farb-Markierung nach
links, biegst aber schon nach wenigen Schritten in ca. C2x A x D° ab.

Nach einiger Zeit kreuzt du einen Weg, der nach dem ersten Heiligen benannt ist. Notiere dir
seinen Namen:

Weiter geht es auf deinem gewohnten Weg, immer geradeaus, auch an der nachsten Kreuzung.
Nach dieser Kreuzung sei aufmerksam: Auf deiner linken Seite siehst du bald einen

unscheinbaren, etwas verwilderten Weg. Folge diesem Weg fiir Bx D Schritte. Gehe
dann D - C Schritte in ca. 120° zu einem Baumstumpf. Wenn du dich auf diesen
Baumstumpf stellst und von dort ausin D x D° peilst, siehstduin BxB Schritt

Entfernung das Wurzelwerk eines machtigen Baums. Dort habe ich den Schatz fir dich versteckt.
Die wichtige Bedingung der WeiRen Frau liegt auch darin. Lies sie dir durch und merke sie dir!

AuBerdem merke dir, welchen Wert die groRte Miinze hat, und benutze diese Zahl —J fur
dein verschlisseltes Pergament.

Kehre dann auf deinen urspriinglichen Weg zuriick und folge ihm immer weiter bis zu einer T-
Kreuzung. Dort biegst du links ab.

Halte auf der rechten Seite deines Wegs Ausschau nach einem Gedenkstein! Er liegt am Ende
eines Trampelpfads und ist ein wenig versteckt, aber Ulrike wird dir den Weg weisen.

Der Gedenkstein verrat dir die Namen der anderen beiden Heiligen (natirlich konnte ich sie
dort nicht als solche bezeichnen, das ware zu auffallig — aber du wirst sie ohne Miihe sehen
konnen). Merke sie dir gut!

Nun, da du mit dem Schatz ausgestattet bist und die drei Namen kennst, wird es hdchste Zeit,
die WeiRe Frau selbst zu finden. Also schnell, gehe weiter auf dem Hauptweg — aber nur bis zur
nachsten Kreuzung! Dort biegst du links ab.

Bald kommst du an einem Grenzstein zu deiner Linken vorbei. Ein Buchstabe kommt
darauf doppelt vor — notiere ihn gleich auf deinem Pergament. Nun geht es ldngere Zeit
geradeaus. An einer Kreuzung wird zu deiner Rechten die WeiBe Frau auf einem Pferd an dir
vorbeireiten —ignoriere sie, sie will dich nur verwirren, und folge deinem Weg unbeirrt weiter.




,Die Rickkehr der weiRen Frau” — Version 2026 4

Nach einiger Zeit wirst du an der ,Sandgrube” vorbeikommen. Achte auf die dazugehdrige Zahl
(denke dran, ich hatte kein Latein in der Schule, auch nicht beim Rechnen...) und notiere
sie auf deinem Pergament.

An einer Kreuzung mit mehreren Zahlen und Birken siehst du schrdg rechts vor dir ein schon
etwas verfallenes kleines Lager im Wald. Das ist der Unterstand des Viehhandlers Ole. Sicher
wird er auch dir eine Kuh zum Kauf anbieten. Jeder weil3, dass Ole das beste Vieh weit und breit
verkauft. Seine Kiihe sind immer gesund, robust, geben viel Milch und haben genug Kraft, um
ausdauernd einen Pflug zu ziehen. Sie sind nicht ganz billig, aber ihren Preis auf jeden Fall wert
—und die vom Schatz (ibrig gebliebene Summe (die du inzwischen ja sicher gefunden hast) wird
mehr als ausreichend fiir eine gute Jungkuh sein.

Nun beweise, dass du die richtigen Entscheidungen treffen kannst und wiirdig bist, die WeiRke
Frau zu finden. Wirst du Oles Angebot annehmen?

A) Wenn du dich entscheidest, die Kuh zu kaufen, dann solltest du jetzt den folgenden
Weg nehmen:
Von der Kreuzung neben Oles Lagerplatz aus nimmst du den Weg in ca. 350°. Nun geht
es erst einmal geradeaus (auf deiner Linken kannst du zwischen den Badumen hindurch
einen idyllischen Weiher sehen), dann nimmst du den ersten Weg, der in 110° abzweigt.
Folge diesem Weg (mehrere Markierungen in gewohnter Farbe zeigen dir, dass du richtig
bist) bis zu einer T-Kreuzung, wo du links abbiegst. Halte nun auf deiner linken Seite
Ausschau nach einer zweistammigen Birke. Von ihr aus geht es noch ca. (A+B)xCx D
Schritte weiter, dann wirst du auf der rechten Seite hinter einem groRen
Stein deine Kuh finden.

B) Wenn du dich entscheidest, die Kuh nicht zu kaufen, geht es so weiter:

Von der Kreuzung neben Oles Lagerplatz aus nimmst du den Weg in ca. 70° und biegst an
der nachsten Kreuzung links ab. An der darauffolgenden T-Kreuzung haltst du dich rechts,
der rot-blauen Markierung folgend. Diese Markierung fiihrt dich bald links auf einen Pfad
(falls er dir nicht gefallt, kannst du auch den nachsten wenige Meter spater nehmen...).
Vor dir liegt der Rehbach, ein hiibscher Platz fir eine Rast. Du tUberquerst den Bach und
folgst zundchst weiter deinem Pfad bis zu einem breiten Weg zu deiner Linken. Hier biegst
du ab und folgst dem Weg firca. AXxAxCxD Schritte. In 140° siehst du
in einiger Entfernung das Wurzelwerk eines umgestiirzten Baumes. Dort findest du
etwas, das du vorsichtig anheben solltest.

Da du dich sicher richtig entschieden hast, hast du nun drei wichtige Zahlen herausgefunden.
Notiere sie dir hier, aber trage sie nicht auf deinem magischen Pergament ein!

Gehe zuriick auf den Weg, dort zunachst weiter in 60° und biege dann links ab. An der nachsten
Kreuzung findest du einen Baum mit den Zahlen 15, 17 und AuRRerdem findest du hier
ein Schild mit der Bezeichnung eines nahe gelegenen Gewassers. Wandle den ersten Buchstaben
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des Namens in eine Zahl[ um und notiere die beiden neuen Zahlen auf deinem
Pergament. Dann folgst du dem Pfeil zum Nassen Reich der weien Frau, biegst dann bei
nachster Gelegenheit aber rechts ab.

Du verlasst jetzt den Wald und kommst zu einem weiteren Gewasser. Hier wirst du die weiRRe
Frau wahrscheinlich nicht antreffen, hier sind (zumindest im Sommer) zu viele Badegaste. Aber
du kannst die Gelegenheit nutzen, dich an der Einkehr zu starken — und dich vielleicht sogar im
Weiher ein wenig abzuklhlen? Verliere aber nicht zu viel Zeit, schlieRlich muss ich dir noch einige
Zahlen fir das verschliisselte Pergament verraten! Eine davon findest_du auf dem
BegriiRungsschild deiner Einkehr in Gestalt der Anzahl an Palmenbléttern[ .

Dein weiterer Weg fuhrt dich durch eine rot-weiRe Schranke am siidlichen Ufer des Weihers

entlang zu einer weiteren Schranke. Neben der zweiten Schranke siehst du links zwei Kasten voll

magischer Energie. Vor was wird hier gewarnt? Notiere den ersten Buchstaben des Wortes
auf deinem Pergament.

Du behaltst deine Richtung bei, bis du auf einen asphaltierten Weg triffst — hier geht es nach
links. Bald siehst du auf deiner rechten Seite einige weitere Energie-Kasten. Auf was fahrt hier
ein Mduschen ab? Nimm den ersten Buchstaben flrs Pergament.

Und wenn du schon da bjst, suche auf den anderen beiden Kasten jeweils die dreistellige Zahl
nach dem ,,V”{ & I und notiere diese in aufsteigender Reihenfolge auf

deinem Pergament.

Kurz darauf siehst du vor dir einen Parkplatz und hast zu deiner Linken noch einmal die
Moglichkeit, dich zu starken. Denn nun bist du dem Versteck der WeiRen Frau schon sehr nahe,
schliefSlich bist du hier im Waldgebiet , Stimpen*, das die Iggelheimer vor einiger Zeit unter Wert
an die Bohler verscherbelt haben (aber die Geschichte kennst du ja). Als der Verkauf mit einem
Ball hier im Wald besiegelt wurde, tauchte zum Entsetzen der Gaste die WeilRe Frau auf und
beschwerte sich: ,Die Iggelheimer haben die Stiimpen vertanzt” —warum hétte sie sich fur dieses
Gebiet interessieren sollen, wenn sie nicht in der Nahe ihren Unterschlupf gehabt hatte?

Heute gibt es hier, wie du siehst, mehrere Nordic-Walking-Strecken und in der Nahe verlauyft
eine groooRe Stralle. Trage beide Teile ihrer Bezeichnung (Buchstabe und Zahl[ )
jeweils in dein Pergament ein.

Auf der gegenliberliegenden Seite findest du ein Schild, welches Rettungsfahrzeugen den Weg
weist; notiere dir hiervon die ersten zwei Ziffern als weitere zweistellige Zahl auf deinem
Pergament.

Nimm den Weg, der in 90° in den Wald hineinfiihrt (vom Schild, das dir die Antwort verraten hat,
aus gepeilt). Wahrend du dich dem Reich der WeiRen Frau ndherst, nehmen die ibersinnlichen
Phdnomene um dich herum zu: So siehst du nach wenigen Metern rechts einen Mast, der
mithilft, auf magische Weise gesprochen te Uber kilometerweite Entfernungen
weiterzuleiten. Wie lautet die ,,grof3te” Zahl [? auf dem Mast? Nach etwa 35 Schritten
siehst du dann eine in luftiger Hohe schwebende Behausung; notiere dir ihre Hausnummer
_[ sowie die vorherige Zahl auf deinem Pergament.
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Folge weiter deinem Weg. Falls du dich noch nicht fiir deine Begegnung mit der WeiRen Frau
gestarkt hast, hast du an einem schonen Picknickplatz noch einmal Gelegenheit, eine Rast
einzulegen.

Hier ware es an der Zeit, die Schere herauszuholen und dich dem magischen Pergament zu
widmen. Wenn du dabei feststellst, dass dir noch ein paar Kleinbuchstaben fehlen, besinne dich
auf den Beginn meines Briefes! Achte auRerdem darauf, dass du alles in der Reihenfolge
verbindest, in der du es gefunden bzw. notiert hast.

Sobald alles geschnippelt und gefaltet ist, gehe bis zur T-Kreuzung und biege dann rechts ab.
Falls du alles richtig gemacht hast, musstest du in Kiirze die Vision wiedererkennen, die aus dem
magischen Pergament aufgestiegen ist.

Folge dem Pfeil. Um zu wissen, wie viele Schritte (ab der Kreuzung) du gehen musst, brauchst du
den gemeinschaftlichen Beistand aller drei Heiligen, zu dem du noch A addierst ( +

= Schritte). Dort angekommen, gehe C+D Schritte in 340°. Zu
deiner Rechten siehst du einen Baum mit zwei blauen Punkten. Von dort aus findest du nach D
-C Schritten in 50° das Versteck.

Hast du die WeiRe Frau erfolgreich erlost? Gliickwunsch mein Junge, ich wusste, du schaffst es!

C%z Licke,
dein 7ater

Mit diesen Worten endet der Brief des Waldschiitz. Fiir alle Letterboxer, die den Bohl-
Iggelheimer Wald nicht ganz so gut kennen wie er, hier die Beschreibung des Riickweges:

Wenn du alles wieder gut verstaut und versteckt hast, gehe zuriick auf den Hauptweg und laufe
weiter geradeaus, bis du zu einer grofSen Briicke kommst. Kurz vor der Briicke biegst du rechts
ab. Folge diesem Weg, bis du auf der linken Seite eine kleine Briicke siehst und Giberquere diese.
Nach der Briicke kreuzt dein Pfad bald einen breiten Weg. Hier hast du drei Moéglichkeiten:

1) Uberquere den breiten Weg und biege dann bei der niachsten Méglichkeit rechts ab.
Folge ihm bis zu einer T-Kreuzung mit den Zahlen 15 und 17 an einem Baum. Hier biegst
du links ab und nimmst dann die nachste Moglichkeit rechts. Dieser Weg sollte dir
bekannt vorkommen und fiihrt dich zuriick zu deinem Ausgangspunkt.

2) Wenn du es eilig hast, biege hier gleich rechts ab und folge dem breiten Weg. Er ist zwar
eigentlich zu langweilig fiir einen erfolgreichen Abenteurer wie dich, aber er flihrt dich
auf schnellste Weise zum Startpunkt. Mit Kinderwagen ist dies die empfehlenswerteste
Variante

3) Wenn du noch ein wenig Zeit fur einen kleinen Umweg (ca. 10-15 Minuten) hast und
noch ein weiteres schones Gewasser kennenlernen willst, biege hier links ab. Bald 6ffnet
sich zu deiner Rechten ein Zugang zu einem idyllischen Weiher. Folge dem Weg am Ufer,
bis auf ungefdhr halber Hohe des Weihers ein schmaler Trampelpfad (der nach etwa 25
Metern breiter wird) rechts in den Wald fiihrt. Diesen gehst du bis zu seinem Ende
entlang und biegst dann rechts ab. Schon nach wenigen Metern siehst du auf deiner
Linken einen bekannten Weg, der dich zurlick zum Startpunkt bringt.



